
३.
 

 Covid Alliance for Nepal का ला�ग  �च�क�सा तथा 
गैर-�च�क�सा �े�का �वयंसेवकह�को सहयोगमा  तयार पा�रएको। 

 

सामा�य को�भड केस 
आ-आ�नो बास�ानमा प�रवार, समुदाय र आव�यक परेमा �ानीय वडाको
सहयोगस�हत आइसोलेशनमा ब�नुपन� 

स�व नभएको ख�डमा दो�ो तहको आइसोलेशनमा ब�न स�कने (हेनु�होस्
तह २)

१ 

२ 

४. 

उ�े�य अ�त ग�ीर �बरामीह�मा� अ�ताल पु�नु पन� ���तको �सज�ना ग�र �वा�य �णालीमा परेको चाप घटाउने। 

घरैमा/�व-आइसोलेशन 

 सं�ागत आइसोलेशन 

चाप �व�ापन के�� 

को�भड-�वशेष  अ�ताल 

सामा�य को�भड केस 

घरमा आइसोलेशन स�व न�ने �बरामीह�का ला�ग होटल, पाट� �यालेस वा
अ�य खुला �ानमा �ानीय �ोत र पहलमा संचा�लत आइसोलेशन के��ह�   
 आव�यकता अनुसार �च�क�सक�य परामश� र सहयोगको �व�ापन गन�
स�कने 

सामा�यबाट म�यम केस पुगेको अव�ामा चाप �व�ापन के��मा लैजान
स�कने 

म�यम को�भड केस 

ता�लम�ा�त �च�क�सा टोलीको उप���त स�हत अ�तालको रोहवरमा रही वा
पुरक संरचनाका �पमा काम गन�गरी �न�म�त के��ह� 

ग�ीर �वा�य सम�या आएको ख�डमा तु��त अ�ताल लैजान स�कने 

ग�ीर/ नाजुक को�भड केसह� 

आइसोलेशन वा चाप �व�ापन के��मा रहँदा ल�ण ह� ग�ीर �दै गएका 
 वा आक��मक र अ�य�त नाजुक �बरामीह�का ला�ग   

अ��सजनको मा�ा लगातार ९३% भ�दा
कम रहेमा 

सास फेन� सम�या दे�खएको 

अ�वभा�वक सास बढ्ने, �वाँ-�वाँ �ने 
�ास��ासको डर ३०% भ�दा अ�धक भएमा 

अ��सजनको मा� ९०% वा बढ� रा�न ��त�मनेट १०�ल।
भ�दा बढ� अ��सजन �दनुपरेमा    

मान�सक बदलाव देखा परेमा 
�स�टो�लक �ेसर ९०% वा �यसभ�दा तल पुगेमा 

ला��णक �य (ल�णह� �ब��दा दे�खएमा)
अ�य ल�णह� दे�खएमा 

*��त�मनेट ५ �ल भ�दा बढ� अ��सजन चढाउनुपन�
भएमा ग�ीर को�भड भएको �ने 

को�भड -१९ का केसह�को �व�ापन ���गत �पमा घरैमा वा सं�ागत आइसोलेशनमा गन�
स�क�छ। तर �बरामी र प�रवारले �न�न कुराह�मा �यान पुया�उनु ज�री ��छ।  तर, यस �क�समको
�व�ापनका ला�ग हरेक तहमा के�ह कुराह�मा �यान पुया�उनु आव�यक ��छ। यसका ला�ग
जनचेतना तथा �व�ापन �णालीमा ���याह�को पूण� पालना अ�नवाय� सत� �न्। 

८०%
अ��सजन सूचकह� 

६ �दन भ�दा कम �वरो 
सास फेन� सम�या नदे�खएको 
�ास��ास को दर ��त�मनेट भ�दा कम
रहेको

SpO2 (अ��सजन को मा�ा ) ९३%
भ�दा बढ� 

६ �दन भ�दा कम �वरो 
सास फेन� सम�या नदे�खएको 

�ास��ास को दर ��त�मनेट भ�दा कम
रहेको
SpO2 (अ��सजन को मा�ा ) ९३%
भ�दा बढ� 

अ�य सहायताका ला�ग   

मे�डकल सहयोगको आव�यकता परेमा - 
हा�ो �टमसँग जो�डनुहोस्। �बशेष� डा�टर र �वयंसेवक साथीह� यहाँह�लाई परामश� र सहयोग �दान गन� त�पर �नु��छ। 

+९७७ ९८८००३५००० 

 मू ल  यो ज ना
को�भड-१९  ��तकाय�का  ला�ग
सं�ागत  आइसोलेशन

जेठ २०७८ 



�नय�मत  जाँच 
�ास��ास मा गा�ो भए/नभएको �वचार गन�, अ��स�मटर भएको ख�डमा �दनको �इ पटकस�म अ��सजन को मा�ा
जाँच गन�। �वरो आए/नआएको जाँच ग�र आएको भए ताप�मको रेकड� रा�ने। 

खानपीन 
उ� मा�ामा झो�ललो खानेकुरा र तरल पदाथ�को सेवन गर�। रोगलाई �ज�न उ�चत खानपान अ�य�त मह�वपूण� ��छ।  

�ायाम 
�नय�मत �पमा ह�का �ायाम गना�ले शरीरलाई �ुत� रा�न र एका�तवासको �नरसतालाई  कम गन�  सहयोग पु�छ। 

�च�ता न�लने 
�च�ता गना�ले  शरीरमा अ��सजनको खपत बढ्दछ। �च�ता �लएर ब�नुको ब�नुको साटो  लेखपढ गन�, साथीभाई सँग
कुराकानी गन� वाकोठामै बसेर के�ह नयाँ सीप �स�न स�क�छ।   

�यान  �दनुपन� कुराह� 

केस सामा�य छ - सास फेन�मा कुनै सम�या दे�खएको छैन , �वरो आएको छ �दन
का�टसकेको छैन र अ��सजन को लेभल समेत् ९३% भ�दा  नै छ भने, घरैमा
आइसोलेशन ब�न स�क�छ। 

बे�लै कोठा - स�व भएस�म घरमै आइसोलेशनमा ब�दा, बे�लै कोठाको �योग
गनु�पछ�।

सहयोग - प�रवार, साथीभाई, होटेलमा बसेको ख�डमा होटेल �टाफ आ�द सँग
आव�यक सामा�ीह� ज�तै - खानेकुरा, सरसफाइका सामान र औषधीह�
उपल� गराउन सहयोग स�क�छ।

आव�यक साम�ी  र औषधी  - तपा�सँग एउटा थम��मटर,एउटा प�स अ��स�मटर  
र अ�य आव�यक औषधी र पेन �कलरह� �नुपछ�। 

स�क�  - प�रवार, साथीभाई वा बा�हरका अ�य ��� ह�सँग स�क�  गन� स�ने
�नुपछ�। यसका ला�ग एउटा  चा�� मोबाइल फोन आफूसँग रा�न स�क�छ। 

१.
२.
३.
४.
५.

अ�य सहायताका ला�ग   

मे�डकल सहयोगको आव�यकता परेमा - 
हा�ो �टमसँग जो�डनुहोस्। �बशेष� डा�टर र �वयंसेवक साथीह� यहाँह�लाई परामश� र सहयोग �दान गन� त�पर �नु��छ। 

+९७७ ९८८००३५००० 

को�भड -१९ का केसह�को �व�ापन ���गत �पमा घरैमा वा सं�ागत आइसोलेशनमा गन�
स�क�छ। तर �बरामी र प�रवारले �न�न कुराह�मा �यान पुया�उनु ज�री ��छ। ८०%

उ�चत अ�यास  

 Covid Alliance for Nepal का ला�ग  �च�क�सा तथा 
गैर-�च�क�सा �े�का �वयंसेवकह�को सहयोगमा  तयार पा�रएको। 

 

उ�े�य अ�त ग�ीर �बरामीह�मा� अ�ताल पु�नु पन� ���तको �सज�ना ग�र �वा�य �णालीमा परेको चाप घटाउने। 

 मू ल  यो ज ना
को�भड-१९  ��तकाय�का  ला�ग
घर  आइसोलेशन

जेठ २०७८ 



सं�ागत आइसोलेशन कसका ला�ग?  ठुलो प�रवारका को�भड-१९ को सङ्�मण दे�खएका 
 सद�य, सं�मणको जो�खममा रहेका अ�पं��मा ख�टने �च�क�सा र अ�य �े�का कम�चारी, वा
घरमा आइसोलेशन गन� स�व न�ने ���ह�का ला�ग।

अ��सजन उपल� न�ने- य�ता संरचनाह�मा अ��सजनको उपल�ता �ने छैन। यसबाहेक
सामा�य औषधी, खाना र �ानको भने उपल� गराउनुपन�छ। 

 �च�क�सा टो�ल को अनुप���तमा भचु�अल परामश� को �व�ा गनु�पन�छ। सामा�य बाट म�यम
अव�ामा पुगेका �बरामीलाई तु��त चाप �व�ापन के�� वा अ�ताल लैजाने �व�ा समेत
�मलाउनु पन�छ । 

आ�थ�क �ोत : खाना,सरसफाई र कम�चारी/�वयंसेवक को �व�ापन गन�का ला�ग �ोतको 
 प�हचान र सु�न��तता आव�यक छ। 

 मू ल  यो ज ना
को�भड-१९  ��तकाय�का  ला�ग
सं�ागत  आइसोलेशन

सहायता तथा मानव�ोत   - आइसोलेशन मा आव�यक पन� जनश�� र
साम�ीका ला�ग समुदाय आफ� ले वा वडा काया�लयह�को मदत �लन स�क�छ। 

सम�वय - परामश�का साथै कुनै प�न �बरामी सामा�यबाट म�यम अव�ामा पुगेमा तु��त
�ाना�तरण गन� स�नेगरी य�ता आइसोलेशन के��ह�को �सधा स�क�  चाप �व�ापन के�� वा
अ�तालह� सँग �नु अ�याव�यक छ 

१.
२.
३.
४.
५.
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८०%

मह�वपुण� अब के गन� ?

�नद�शना�मक वक� �सट -
आव�यक साम�ीको �ल�टस�हतको 
उपल� वक� �सट डाउनलोड ग�र �टम छलफल
माफ� त आव�यक तयारी गनु�होस्। 

http://bit.ly/IsolationCenterGuide

अ�य सहायताका ला�ग   

मे�डकल सहयोगको आव�यकता परेमा - 
हा�ो �टमसँग जो�डनुहोस्। �बशेष� डा�टर र �वयंसेवक साथीह� यहाँह�लाई परामश� र सहयोग �दान गन� त�पर �नु��छ। 

+९७७ ९८८००३५००० 

�यान  �दनुपन� कुराह� 

 Covid Alliance for Nepal का ला�ग  �च�क�सा तथा 
गैर-�च�क�सा �े�का �वयंसेवकह�को सहयोगमा  तयार पा�रएको। 

 

केस सामा�य छ - सास फेन�मा कुनै सम�या दे�खएको छैन , �वरो आएको छ �दन
का�टसकेको छैन र अ��सजन को लेभल समेत् ९३% भ�दा  नै छ भने, घरैमा
आइसोलेशन ब�न स�क�छ। 

बे�लै कोठा - स�व भएस�म सं�ागत /सामूदा�यक आइसोलेशनमा ब�दा
एक ���का ला�ग  बे�लै कोठाको �योग गनु�पछ�। होटलह� यसक �न��त 
 उपयु� �न स�छन्। 

आव�यक साम�ी  र औषधी  - आइसोलेशन मा रहने �बरामीका ला�ग थम��मटर,
प�स अ��स�मटर  र अ�य आव�यक औषधी र पेन �कलरह�को �व�ा भएको
�नुपछ�। 

�युनतम मापद�ड पुरा गन� स�ने �न��त
गनु�होस् - यस �ा�प प� प�ढसकेप�छ �युनतम
मापद�ड पुरा गन� स�ने �न��त ग�र आव�यक
योजनाका ला�ग सहयोग पुया�उने मा�थ उपल�
ए�सेल फाइल डाउनलोड गनु�होस्। 

को�भड -१९ का केसह�को �व�ापन ���गत �पमा घरैमा वा सं�ागत आइसोलेशनमा गन�
स�क�छ। तर �बरामी र प�रवारले �न�न कुराह�मा �यान पुया�उनु ज�री ��छ। 

उ�े�य अ�त ग�ीर �बरामीह�मा� अ�ताल पु�नु पन� ���तको �सज�ना ग�र �वा�य �णालीमा परेको चाप घटाउने। 



यो �ा�प आइसोलशेन वा  चाप �व�ापन के��ह�को सचंालन का ला�ग स�ुवाती �ब�� मा� हो।  यस �ा�पल ेआ-आ�नो �ानीय
तह र  समदुायमा यी  के��ह�को सचंालनका ला�ग आव�यक �यनुतम मापद�ड र साधन�ोत बार ेजानकारी �दन े�यास गद�छ।  

�यान �दनुपन� कुराह� 

�नद��शका र मापद�ड - �वेश-भना� , उपचार, �ड�चाज� आ�द सँग
स�ब��त �� मापद�ड �नुपन� 

सम�वय- ग�ीर �कृ�तका �बरामीको उ�चत �ाना�तरंण र आव�यक बेड/
उपचार संय��को सु�न��तताका ला�ग न�जकका को�भड अ�तालह�सँग
सम�वय भएको �नुपन� 

अ�भलेख - स�क�  �ववरण दै�नक �वा�य �ववरण  आ�दको अ�भलेख
रा�नुपन� 

परामश� - �ड�चाज� अ�घ वा के��मा रहँदासमेत �च�क�सक माफ� त  �नय�मत
परामश�को �व�ा गनु�पन� 

जनश��- २४ घ�टा उपल� �नेगरी पूण� वा आं�शक �पमा ��श��त
�च�क�सक टो�ल (�व�भ� �स�टमा) खटाइएको �नुपन�  

साधन�ोत - आव�यक वेड, उपचार साम�ी, औषधी, आपतकालीन सवारी
साधन,खा�साम�ी आ�दको �व�ापन भएको �नुपन�  

आ�थ�क �ोत : खाना,सरसफाई र कम�चारी/�वयंसेवक को �व�ापन गन�का
ला�ग आ�थ�क �ोतको प�हचान र सु�न��तता भएको �नुपन� 

१.
२.
३.
४.

६. 
७.

योजना र बजेट: यस �ा�पका आधारमा आ�नो सामुदा�यक के��का ला�ग चा�हने आव�यक साधन�ोत तथा बजेटको योजना बनाउन
स�कनेछ। 

अब के गन�?

अ�य सहायताका ला�ग   

मे�डकल सहयोगको आव�यकता परेमा - 
हा�ो �टमसँग जो�डनुहोस्। �बशेष� डा�टर र �वयंसेवक साथीह� यहाँह�लाई परामश� र सहयोग �दान गन� त�पर �नु��छ। 

+९७७ ९८८००३५००० 

 Covid Alliance for Nepal का ला�ग  �च�क�सा तथा 
गैर-�च�क�सा �े�का �वयंसेवकह�को सहयोगमा  तयार पा�रएको। 

 

५.

आइसोलेशन र चाप �व�ापन के��ह�
आफैमा पूण� �मताका अ�ताल
नभएताप�न �बरामीको  �भावकारी
�व�ापन र एक�पताका ला�ग  �न�न
मापद�ड पालना गनु�पन�छ : 

�नद�शना�मक वक� �सट -
आव�यक साम�ीको �ल�टस�हतको उपल� वक� �सट डाउनलोड ग�र �टम छलफल माफ� त आव�यक तयारी गनु�होस्। 

http://bit.ly/SurgeCenterGuide

�युनतम मापद�ड पुरा गन� स�ने �न��त गनु�होस् - यस �ा�प प� प�ढसकेप�छ �युनतम मापद�ड पुरा गन� स�ने
�न��त ग�र आव�यक योजनाका ला�ग सहयोग पुया�उने मा�थ उपल� ए�सेल फाइल डाउनलोड गनु�होस्। 
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��त �मनेट 5ल  भ�दा बढ� अ��सजन चा�हने दे�खएमा  
मे�डकल अ�फसरको मु�यांकनमा उ� जो�खममा रहेका
�बरामी 
गभा�व�ाको दो�ो वा ते�ो �ैमा�सकमा रहेका
गभ�वतीह� 

�वेश वज�ना /ब�ह�करणका  मापद�ड  

आइसोलेशन र चाप �व�ापन के��ह� आफैमा
पूण� �मताका अ�ताल नभएताप�न �बरामीको 
 �भावकारी �व�ापन र एक�पताका ला�ग 
 �न�न मापद�ड पालना गनु�पन�छ : 

   को�भड-१९ 
चाप �व�ापन के�� 

शरीरमा अ��सजन को मा�ा ९३% भ�दा मा�थ रही प�छ�लो २४
घ�टामा अ��सजन सहायता नचा�हएमा 
शरीरमा अ��सजन को मा�ा ९३% भ�दा मा�थ रही प अ��सजन
सहायता�बना �ह�डुल गन� स�ने भएमा  
शारी�रक र �च�क�सक�य जाँच गदा� उ�ले�य सुधार दे�खएमा 
�ड�चाज� का ला�ग नेगे�टभ टे�ट न�तजा नचा�हने 
�ड�चाज� ���या र �नण�य मे�डकल अ�फसर वा नस�को �ने 

�ड�चाज� मापद�ड 

को�भड अ�ताल लैजानु पन� अव�ा स�ब�ी मापद�ड 

तल उ��ल�खत कुनै प�न ल�ण दे�खई �ास��ास ���यामा ग�ीर �यीकरण  
�दै गएमा:
१. Requiring > 5 L/m of supplemental O2* ��त�मनेट दश �ल
भ�दा बढ� अ��सजन �दनुपन� अव�ा 
२.  हरेक एक घ�टामा  अ��सजन आव�यकता ��त�मनेट ३�ल को दरले वृ��
भएको पाइएमा   
३. थकान र �वाँ-�वाँस�हत �ास��ासमा लगातार सम�या दे�खएमा 
४. पटकस�म वाकवाक�को उपचार भैस�दा समेत वाकवाक� नरो�कइ
मुखमाफ� त खान नसकेको अव�ामा 
५.  Pulmonary Embolism, छाती ��ने, ��ोक, शक (�लड �ेसर ९० भ�दा
तल झरेमा) वा अ�य Clinial Concerns दे�खएमा
६. मान�सक अव�ामा �यीकरण दे�खएमा 

- शरीरमा ९०% मा�थ अ��सजन कायम रा�न ��त�मनेट ५�ल. भ�दा बढ�
अ��सजनको आव�यकता �ने केसलाई ग�ीर को�भड मानी अ�ताल
�ाना�तरण गनु�पछ� --

��त�मनेट 5�ल भ�दा कम अ��सजन चा�हने
�बरामीह�
�लगत वा भचु�अल मू�यांकनमा अ�य जो�खममा
नरहेका ���ह� 
आ�नो ला�ग आफ� ले वा घरैबाट औषधीको �ब�
गन�स�ने ��याभू�त, र,
भना� �न वा गन� आउने प� अथवा प�रवारको 
 म�जुरीनामा 

�वेश मापद�ड 

१. 

अ�य सहायताका ला�ग   

मे�डकल सहयोगको आव�यकता परेमा - 
हा�ो �टमसँग जो�डनुहोस्। �बशेष� डा�टर र �वयंसेवक साथीह� यहाँह�लाई परामश� र सहयोग �दान गन� त�पर �नु��छ। 

+९७७ ९८८००३५००० 

 Covid Alliance for Nepal का ला�ग  �च�क�सा तथा 
गैर-�च�क�सा �े�का �वयंसेवकह�को सहयोगमा  तयार पा�रएको। 

 

�नद��शका र मापद�ड उ�े�य अ�त ग�ीर �बरामीह�मा� अ�ताल पु�नु पन� ���तको �सज�ना ग�र �वा�य �णालीमा परेको चाप घटाउने। 
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पारा�सटामोल ५००mg (वा Ibuprofen ८०० mg) 

�भटा�मन डी (१००० IU) 
�ज�क च�क� (४० mg) 
�भटा�मन सी (१ Tab) (�दनको १ पटक )
रगत ज�न रो�ने औषधी (Anticoagulants)  

अ��सजन ९३% भ�दा कम भएमा Inhaled steroid

Prednisone ४० mg दै�नक (मुख माफ� त) 
Methylprednisolone 32 mg दै�नक  (नशा माफ� त)

औषधी स�ब�ी मापद�ड 

सबै �बरामीका ला�ग (दै�नक मा�ा स�हत) 

(६-६ घ�टामा) 

Enoxaparin, Unfractionated Heparin,etc) 
(पूव� �वा�य सम�याका कारण �योग गन� न�म�ने भएबाहेक
अव�ामा) 

 

- Budesonide 800mcg BD 
(ल�ण कम भएपछ� ब�द गन� ग�र) 

अ�त�र� अ��सजन �दनुपन� �बरामीका ला�ग थप: 
 
Dexamethasone (मुख वा नशामाफ� त)- ६ mg ( वा उपल�
नभएमा ८ mg �दन स�कने) �दनको एकपटक, दश �दनस�म; 

अथवा , 
Dexamethasone उपल� नभएमा :

आइसोलेशन र चाप �व�ापन के��ह� आफैमा पूण� �मताका
अ�ताल नभएताप�न �बरामीको �भावकारी �व�ापन र
एक�पताका ला�ग �न�न मापद�ड पालना गनु�पन�छ : 

१. �नद��शका र मापद�ड 

-Paracetamol Oral 500 mg  (हरेक ६ घ�टामा) 

Ibuprofen Oral 800 mg (हरेक ६ घ�टामा) 

Paracetamol 500 mg, को चार घ�टामा Ibuprofen 600 र
फेरी चार घ�टामा Paracetamol 500 mg, etc. 

�वरोको उपचार स�ब�ी  मापद�ड 

प�हलो �ममा  

 (�दनको  अ�धकतम 4000 mg स�म) 

�वरो नघटेमा:  

***२४ घ�टाको समयाव�ध�भ� ४००० mg भ�दा बढ� पारा�सटामोल
�दन न�ने *** 

दै�नक �इपटक स�म Respiratory therapy 2 times a day,
र ��येक २ घ�टामा Incentive Spirometry (नस�को उप���त र
�नद�शनमा) 
दै�नक Proning (�बरामीलाई घो�टो परेर सुताउने)
�ड�चाज� �नुअ�घ  �फ�जओथेरा�प�टको भचु�अल वा भौ�तक
उप���तमा Physical Therapy 
के��मा रहँदा मान�सक �वा�य स�ब�ी
 परामश� (क��तमा एकपटक) र  �ड�चाज� �नुपुव� �ड�चाज� योजनाबारे
परामश� �दनुपन� 
मे�डकल अ�फसरले प�रवारका सद�यलाई �बरामीको अव�ाबारे
�नय�मत जानकारी �दनुपन� 

आव�यक उपचार र परामश� स�ब�ी मापद�ड 

�ाना�तरंको आव�यकता महशुस �ने �ब�त�कै हटलाइनमाफ� त
फोकलपस�न सँग स�क� मा रहनुपन� 

�बरामीलाई �रजव� मा�क (१५�ल/��त�मनेट)मा लगाइ�दइ
ए�बुले�समाफ� त अ�ताल लैजान तयारी अव�ामा रा�नुपन� 

ग�ीर भएका �बरामीलाई Proning (घो�टो परेर सुताउने) �ब�धमा
रा�ने, वा अ�धक �यीकरणका ल�ण दे�खए Bag Valve Mask
(BVM) को �योग ग�र अ��सजन �दने। 

�ाना�तरणको मापद�ड 

 
(नोट: आइसोलेशन के��मा Intubation वा अ�य Clinical
Procedure स�चालन नगन�) 

भना� �न  आउने हरेक �बरामीको मे�डकल �ह��� र शारी�रक जांच को  
�रपोट� 

हरेक �बरामीको दै�नक �ग�त �ववरण (SOAP �टपोट) 

दै�नक Vital Signs को �ववरण (न�स�ङ कम�चारीले रा�नुपन�)

�ाना�तरण वा �ड�चाज�का ला�ग आव�यक प� 

दै�नक अ�भलेख स�ब�ी मापद�ड 

(मे�डकल अ�फसरले ले�नुपन�) 

(मे�डकल अ�फसरले ले�नुपन�) 
 

(�बरामीको उपचार, मु�यांकन र उपचार योजना स�हत मे�डकल
अ�फसर अथवा नस�ले भना� स�ने) 

अ�य सहायताका ला�ग   

मे�डकल सहयोगको आव�यकता परेमा - 
हा�ो �टमसँग जो�डनुहोस्। �बशेष� डा�टर र �वयंसेवक साथीह� यहाँह�लाई परामश� र सहयोग �दान गन� त�पर �नु��छ। 

+९७७ ९८८००३५००० 

 Covid Alliance for Nepal का ला�ग  �च�क�सा तथा 
गैर-�च�क�सा �े�का �वयंसेवकह�को सहयोगमा  तयार पा�रएको। 
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